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Stressbewaltigung

STRESS BEWALTIGEN LERNEN

Partnerschaft

& Konfliktsituationen
& Liebeskummer

& Kinderlosigkeit

& Trennung/Scheidung

Familie & Erziehung

& Schwangerschaft/Geburt
& Verzogerte Entwicklung
& Pubertat

& Erziehungsprobleme

Schule & Beruf

Probleme mit dem Lernen
Prifungssituationen
Innerer Leistungsdruck
Burn-Out
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Gesundheit & Erndhrung

Die Neugier,steht immer
aw erster Stelle eines Problems; & ADS/ADHS, Autismus
N g7 « & Essstérungen
day gelost werden will. b
wer W & Psychosomat. Beschwerden
Galileo Galilei & Trauma, Depression

Zufriedenheit im Alter

& Alterskrankheiten

& Seelische Konflikte

& Familidare Spannungen

& Demenz: Therapie und Pflege

LEBEN IN NEUEN BAHNEN Q
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Gestion du stress
Coaching personnel
Consultation pédagogique

APPRENDRE A BIEN GERER LE STRESS

Vie a deux

Situations difficiles
Chagrins d‘amour

& Absence d'enfants
& Séparation/divorce

Famille & Education

Grossesse/naissance
Croissance retardée

Puberté

Problémes éducatifs
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Ecole & Profession

Difficultés scolaires
Peur des examens
Pression professionnelle
Burn-out
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« Lo cwriosite doit étre placée Santé & Equilibre
aw debut de tout probleme

TDA/TDAH, autisme
devant étre résolw. » /

Anorexie/boulimie
Troubles psychosomatiques
Traumatisme, dépressions
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Galideo Galilei

Bonheur au troisieme age

Maladies séniles

Conflits psychiques
Tensions familiales
Démence: thérapie et soins
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VIVRE DANS DES NOUVELLES VOIES Q



